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L'AVF : de quoi 
parle-t-on ?
L'Algie Vasculaire de la Face (AVF) est une céphalée 
primaire ou une céphalée trigémino-autonomique 
(caractérisée par des céphalées et des signes de 
dysfonctionnement du système sympathique) qui répond à 
des critères de l'IHS (International Headache Society).

Elle incrimine à la fois les nerfs et les vaisseaux sanguins.

Pourquoi l'oxygène pour l'Algie Vasculaire de la 
Face ?

→ L'oxygène a une efficacité démontrée sur 
l'intensité et la durée de la crise. Son effet peut 
être expliqué par une vasoconstriction et/ou un 
apport énergétique avec une stimulation du 
système métabolique ou encore une oxygénation 
forcée des tissus musculaires de la face.
→ Il peut être utilisé en complément ou à la 
place des traitements médicamenteux.
→ L'oxygène n'a pas de contre-indications. Il 
peut être utilisé par exemple chez la femme 
enceinte ou chez le malade avec des 
antécédents cardiovasculaires...
→ L'administration de l'oxygène est non invasive. 
→ L'oxygène permet de soulager toutes les crises 
d'une journée car il n'y a pas de posologie 
maximale.
→ L'oxygène est un médicament sans effets 
secondaires à forte dose durant de courtes 
périodes de temps.

1. Le masque haute concentration
Grâce à son ballonnet, le masque haute 
concentration vous permet d'inhaler une fraction 
d'oxygène plus importante (entre 60% et 90%) et 
d'être ainsi, plus rapidement soulagé.

2. L'OPTIMASK
Chez Linde, nous avons développé notre masque 
haute concentration : l'OPTIMASK.
Son ballonnet plus grand et le masque 
d'anesthésie vous donnent une fraction 
d'oxygène inhalée proche des 100% ce qui le 
rend plus efficace que les masques haute 
concentration classiques. N'hésitez pas à le 
demander à votre médecin.
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Nous vous remercions de bien vouloir suivre les recommandations suivantes afin de gérer au mieux votre 
traitement :

→ Pour éviter d'être en manque d'oxygène, 
veuillez nous contacter, dès que la jauge de la 
bouteille est dans la zone jaune, nous 
organiserons la livraison de nouvelles bouteilles.

→ Votre ordonnance arrive à échéance le 
.../.../...

Deux mois avant cette date, nous vous 
demandons de prendre rendez-vous avec votre 
médecin prescripteur (neurologue, ORL ou 
médecin de centre anti-douleur) pour la 
prolongation de votre traitement. Votre médecin 
traitant ne peut pas renouveler le traitement 
d'oxygène.

→ Lorsque vous avez l'ordonnance de 
renouvellement, merci de nous la transmettre : 
par e-mail à l'adresse suivante : 
relation.client@linde.com

→ Sans la réception de votre ordonnance, vous 
serez contacté par nos services par SMS et/ou 
par téléphone.

→ En fin de prise en charge, veuillez nous 
contacter, nous organiserons la reprise des 
bouteilles d'oxygène.
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Renouvellement de votre 
traitement AVF.

La bouteille est pleine 
"FULL" 200 bar
La bouteille est à moitié 
pleine 100 bar
La bouteille est vide <5 bar
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Calendrier de suivi AVF.

Jour
des crises

 …/…/20..  …/…/20..  …/…/20..  …/…/20..  …/…/20..Informations 
sur les crises

Nombre de 
crises

Temps moyen de 
crise en minutes

Intensité de la 
douleur de 1 à 10.

Nombre de crises 
traitées par O2 
avec Optimask

Nombre de crises 
traitées par O2
avec masque haute 
concentration

Prise d’autres 
médicaments 
(à préciser) 

Commentaires
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